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Bundesverdienstkreuz fiir Dr. Nikos Stergiou: Landtagsvize Frank Lortz, FDP-Landtagsfraktionschef René Rock und
Landrat Oliver Quilling gratulieren.

Zutiefst menschlich

BUNDESVERDIENSTKREUZ fir Asklepios-Chefarzt Nikos Stergiou

VON FRANZISKA JAGER

Seligenstadt - Weniger an
sich, mehr an andere denken!
Dieser Maxime folgt Dr. Nikos
Stergiou in seinem téglichen
Handeln, nicht nur in seiner
Position als Chefarzt der Inne-
ren Medizin an der Asklepios-
Klinik Seligenstadt und Vor-
sitzender der Hospiz-Stiftung
Rotary Rodgau. ,Laufen, Gol-
fen, Kassieren fiir den guten
Zweck, unser Papa macht al-
les mit®, zeichneten Stergious
Tochter Sophia (23) und Alexa
(20) am Mittwochabend im
Winterrefektorium der Seli-
genstddter Klosteranlage mit
liebevollen Worten das Por-
trdt eines Vorbilds, das ,die
Messlatte extrem hoch” lege.
Unermdidlicher Dienst fiir Ge-
sellschaft, Palliativmedizin
und den Kreis Offenbach wur-
den an diesem Abend mit
dem Verdienstkreuz am Ban-
de gewtirdigt, das Landrat Oli-
ver Quilling im Namen des
Bundesprésidenten iiber-
reichte.  Landtagsvizeprasi-
dent Frank Lortz verlas die Ur-
kunde und gratulierte mit
Umarmung. Dies selbstver-
stindlich im Kreise der Fami-
lie, Freunde und Wegbeglei-
ter Stergious. Denn ohne die-
se Menschen an seiner Seite,
so versicherte der Arzt, hitte
er eine solche Auszeichnung
gar nicht erlangen kénnen.
Quilling hob besonders
Stergious entscheidende Rol-
le fiir die Hospizarbeit im
Kreis hervor. Der Rotary-Club
Rodgau griindete 2011 eine

Initiative fiir den Bau eines
Hospizes im Kreis Offenbach.
Der Bedarf fiir Stadt und Kreis
wurde seinerzeit auf 20 Hos-
pizbetten geschitzt. Stergiou
trieb die Initiative tiber Jahre
voran und tibernahm bei Stif-
tungsgriindung im Jahr 2014
den Vorstandsvorsitz. Unter
seiner Fihrung kamen 2,3
Millionen Euro iiber Zustif-
tungen und Spenden zur Fi-
nanzierung des 3,3 Millionen
teuren Projekts zusammen.
Nach Fertigstellung des Hos-
pizes in Rodgau waren ab Mit-
te 2020 alle Betten belegt. Na-
hezu tigliche Gespriache mit
Unterstiitzern, Besuche auf
der Baustelle und Bespre-
chungen mit den beaufsichti-
genden Stellen waren der Er-
offnung vorangegangen.

Zudem war Stergiou weiter-
hin fiir die ambulante Hospiz-
arbeit im Kreis beratend tatig
und setzte sich fiir deren For-
derung durch die Stiftung ein.
Stergiou konnte alle 13 Stddte
und Gemeinden des Kreises
sowie den Kreis selbst zu ei-
ner finanziellen Beteiligung
bewegen, warb bei Veranstal-
tungen und Aktionen immer
wieder fiir die Idee des Hospi-
zes — um sterbenden Men-
schen ein wenig Autonomie
zuriickzugeben und allen Be-
teiligten einen friedlichen Ab-
schied zu ermoglichen, so
Quilling. Nikos Stergiou sei
»~maldgebliche Personlichkeit,
die fiir den Gedanken und die
Philosophie dieser Hospizar-
beit steht®.

Dariiber hinaus griindete

der langjihrige Arztliche Di-
rektor den ,Asklepios-Herz-
Kreis-Lauf“, dessen Erlose vie-
le Jahre den Schulen der Regi-
on zugute kamen. Im Griin-
dungsbeirat der Stadtmarke-
ting-GmbH bringt er sein me-
dizinisches Wissen ehrenamt-
lich ein. Seinem Engagement
sind die auch die ,Seligen-
stidter Gesundheitstage® zu
verdanken.

, ,Du kannst stolz sein
auf das, was du fiir
andere erreicht hast.
Du bist Vorbild und
Ansporn.

Landrat Oliver Quilling

Stadtverordnetenvorsteher
Dr. Richard Georgi iiberbrach-
te die Glickwiinsche der
Stadtspitze, vertreten durch
Biirgermeister Daniell Basti-
an, Ersten Stadtrat Michael
Gerheim und Georgis Stell-
vertreter René Rock, den Vor-
sitzenden der FDP-Landtags-
fraktion. ,,Dein Wirken in der
Klinik ist ein Schatz fiir die
Stadt und schafft Vertrauen
bei den Leuten®, so Georgi.

Ergriffen, glicklich und
stolz sei er bei Erhalt der
Nachricht von der bevorste-
henden Auszeichnung gewe-
sen, berichtete Stergiou -
schnell aber auch melancho-
lisch ob der eigenen Wiirdig-
keit. Ehefrau Nicole und den
beiden Tochtern, die oft auf
ihn hitten verzichten muiis-
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sen, galt am Ehrungsabend
sein erster Dank und eine Lie-
beserkldrung, bevor er auf sei-
ne Familienhistorie und ei-
nen ,Schmelztiegel unter-
schiedlicher Gefiihle und Ge-
schichten® zurtickblickte, die
ihn gepragt haben: Deutsches
Bildungsbiirgertum miitterli-
cherseits, demgegeniiber die
Familie des Vaters, die im
vom Krieg zerriitteten Grie-
chenland ums nackte Uberle-
ben gekdmpft habe. Sein
Dank galt dem anwesenden
Vater und der verstorbenen
Mutter, die ihm mit anfingli-
cher Strenge, spater mit Libe-
ralitit und dem Freiraum fiir
eigene Entscheidungen den
Weg geebnet hitten. Seinen
Freunden zeigte sich Stergiou
erkenntlich, weil sie ihm von
Anfang Leitplanken gewesen
seien: ,,Ihr seid die Menschen,
die aus mir das gemacht ha-
ben, was ich bin.“ Ferner be-
stehe sein Leben ,,zu 30 Pro-
zent aus Sport und korperli-
cher Ertiichtigung — hier habe
ich gelernt, zu verlieren und
zu gonnen®.

Die Dankesliste setzte sich
fort, schloss Lehrer, Kollegen,
gar Gegner ein. Den Ver-
dienstorden widmete Nikos
Stergiou aber auch seiner
Nenn-GroBmutter  Gertrud
Seitz - fiir ihn Inbegriff selbst-
losen Handelns. Fiir den an-
schlieRenden Applaus wollte
Stergiou seine Familie an sei-
ner Seite wissen: ,Menschen,
die den Applaus mindestens
genauso verdient haben wie
ich!“



